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            Esta noche, CIENTOS de personas la pasarán a dece
            	                    [image: Esta noche, CIENTOS de personas la pasarán a decenas de kilómetros de su casa. MILES de personas la pasarán de servicio. Y MILLONES de personas disfrutarán tranquilamente de una Nochevieja en paz, y con la certeza de que los primeros estarán velando por su seguridad.  Feliz entrada de año a TODOS.]
        
    



    
        
            Mis apuestas para estas Navidades.

Familiares y a
            	                    [image: Mis apuestas para estas Navidades.  Familiares y amigos de la Guardia Civil, opositores policiales, guardias civiles en activo o retirados, aspirantes... aquí tenéis mi apuesta para vosotros.   Risas, anécdotas, uniforme, motivación, verde oliva. Libros que te sacaran una sonrisa o te cargarán las pilas para conseguir aquello que deseas.  👉 benemeritasanecdotas.com/tienda.]
        
    



    
        
            El descanso del opositor.

Para aprobar está clar
            	                    [image: El descanso del opositor.  Para aprobar está claro que hay que estudiar, mil veces más de lo que te dijeron cuando empezaste.   Si tu objetivo es aprobar, vas a dedicarle a los apuntes más horas que a nada más en tu vida, de eso no te quepa la menor duda, pero si quieres estudiar y además rendir, tienes que descansar, física y emocionalmente.  Sí, lo sé. Te sientes fatal si te tomas un café con los amigos, si acudes a esa reunión a la que no debías faltar o a esa peli que te encantaría ver. Si hasta te reconcomes por dentro cuando andas con fiebre y te agobia no poder estudiar en vez de centrarte en tu propia salud.   ¡Hay que descansar!  Y por difícil que te parezca, también hay que desconectar.  Oye, que yo no vengo aquí a venderte ninguna moto, pero llevo la experiencia de tres oposiciones a mis espaldas, suficiente para deciros que estoy en condiciones de afirmar que dos horas a full son mejores que ocho totalmente agotado. Rebatídmelo.   Tras caer en la oposición, hay quien muerde los apuntes al día siguiente, la motivación mueve montañas, pero muchos no la encuentran hasta pasados los días, semanas incluso.  Pero... ¿cuál es el problema? Pues eso mismo, reconocer que no somos de hierro, que caemos y que necesitamos descansar para volver con más fuerza.  Entonces, ¿por qué una vez vuelves, después de esa desagradable pero instructiva experiencia de caer no la ponemos en práctica durante el resto de la oposición? ¿Por qué nos vino de lujo desconectar 4 semanas para retomar los apuntes pero ahora no somos capaces de cerrarlos simplemente 12 o 24 horas para disfrutar de familiares o amigos?  Reitero y no me repito más, mejor 4 horas bien echadas que andar a ralentí toda la oposición.  Foto: Galones usados regalo de mi amigo @ponce_thai]
        
    



    
        
            Sobre los caídos.

Estos días he conversado con 
            	                    [image: Sobre los caídos.  Estos días he conversado con muchos opositores caídos y me doy cuenta de lo inmensamente destructiva que es esta puñetera oposición y el enorme esfuerzo que supone encararla, mucho más allá del simple estudio como algunos creen.   La frustración se palpa en el ambiente, también la ira y, en muchas ocasiones, la ansiedad y casi la depresión.   Ojo, que es normal tirarse unos días, unas semanas de bajón tras un no apto. A mi me pasó en su día a pesar de considerarme una persona hipermotivada. Pero pasados los días, tras el correspondiente descanso, hay que retomar y, conforme hablo con ellos, afortunadamente, la mayoría vuelven pronto.   Por otro lado, escuchándolos, reflexiono también acerca de la psicología, tema tabú donde los haya. Angustias, presión, ansiedades, inquietudes, insomnios... nadie quiere hablar de esas cosas y menos aún reconocer cuándo necesitamos ayuda. Pero hay un altísimo porcentaje de opositores a los que les vendría bien no sólo un guía estudiantil, sino también un guía emocional. A todos diría yo.  También observo muchísimas academias preocupadísimas por sus alumnos a los que les ponen a disposición decenas de servicios: temarios, tests, resúmenes, preparación de las físicas, clases online, clases grabadas, psicotécnicos...  Pero, ¿qué tal un servicio de psicología para ellos?  Lo sé, me estoy metiendo donde no me llaman pero para mí, que solo me preocupan ellos, lo considero esencial. ¿Cuántos miles de aspirantes habrán abandonado la oposición por no encontrar un hombro en el que apoyarse?  Un servicio de psicología en tu propia academia vendría bien a los alumnos y, a mayores, evitaría que muchos dejen los libros y, por lógica, sus academias y mensualidades (esto último para el que lo vea solo como un negocio).  Para mí es fundamental. De hecho, invito a todo opositor acudir a un profesional al menos un par de veces al año. Os garantizo que habrán merecido la pena hasta el último euro invertido en vuestra salud mental.   Y poco más. Esa es mi reflexión de hoy. Deciros que aunque autor y escritor, mi buzón está abierto a aquel opositor al que pueda ayudar.   Cuidaos mucho y a por el APTO.  Foto: mundopositor.info]
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      Resumen de privacidad
    
  	Esta web utiliza cookies para que podamos ofrecerte la mejor experiencia de usuario posible. La información de las cookies se almacena en tu navegador y realiza funciones tales como reconocerte cuando vuelves a nuestra web o ayudar a nuestro equipo a comprender qué secciones de la web encuentras más interesantes y útiles.
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      Las cookies estrictamente necesarias tiene que activarse siempre para que podamos guardar tus preferencias de ajustes de cookies.
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          Si desactivas esta cookie no podremos guardar tus preferencias. Esto significa que cada vez que visites esta web tendrás que activar o desactivar las cookies de nuevo.
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